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Пояснительная записка к учебному плану 

 2021-2022 учебный год 

 
          1. Общие положения  

         Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной  школы  №71  г. Пензы  разработан  в  соответствии  со  

следующими нормативными документами: 

– Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 
– Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»;  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373) с изменениями, внесенными 

приказами Минобрнауки России № 1241 от 26 ноября 2010 года, № 2357 от 22 сентября 2011 

года, № 1060 от 18 декабря 2012 года, № 1643 от 29 декабря 2014 года, № 507 от 18 мая 2015 

года, № 1576 от 31.12.2015;  

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 № 1897(с 

последующими изменениями); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413(с последующими изменениями); 
– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания» (зарегистрирован в Минюсте России 25 декабря 2020 г. 

Рег. N 61828);  

–Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 N 62296);  

– Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с последующими изменениями);  

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;  

– письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки 

России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;   

– письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»;  

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 

«О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;  

 – письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части Федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с последующими 

изменениями);  

    – письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 



образовательного стандарта общего образования»; 

– письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

– Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540); 

– письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

           

          Учебный  план  направлен  на реализацию  следующих  целей:  обеспечение  общего  

образования  для  каждого обучающегося  на уровне  требований Федерального 

государственного образовательного стандарта;  формирование  общеучебных  умений  и 

навыков  на  уровне,  достаточном  для  продолжения  образования  и  самообразования;  

создание условий  для  развития обучающихся школы в соответствии с  их индивидуальными 

способностями и потребностями, сохранения и укрепления их физического, психического и 

социального здоровья.  

 

2. Начальное общее образование  

         Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего 

образования для 1-4-х классов образовательных организаций на 2021–2022 учебный год 

является Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373) с изменениями, 

внесенными приказами Минобрнауки России № 1241 от 26 ноября 2010 года, № 2357 от 22 

сентября 2011 года, № 1060 от 18 декабря 2012 года, № 1643 от 29 декабря 2014 года, № 507 

от 18 мая 2015 года, № 1576 от 31.12.2015. 

        Учебный план начального общего образования является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

       Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть основной образовательной 

программы начального общего образования составляет 80%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, – 20% от общего объема основной 

образовательной программы начального общего образования. 

     Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. 

    Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице: 

 

 

№

 

п/п 

Предметные 

области Основные задачи реализации содержания 

1 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на 

родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

родном языке. 



№

 

п/п 

Предметные 

области Основные задачи реализации содержания 

3 Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности 

5 Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 

6 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

9 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

 

При разработке учебного плана учтено постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (далее – СанПиН). 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во втором – четвертом 

классах – 34 учебные недели.  

       В начальной школе обучение ведется по программам «Гармония», «Школа России» и 

«Перспектива»,   что  обеспечивает реализацию  вариативного  и  разноуровневого  подходов,  

позволяет  организовать  учебно-воспитательный  процесс  в  соответствии  с  

индивидуальными  способностями  и  возможностями учащихся.   



     В  начальной  школе акцент делается  на  формирование прочных учебных 

универсальных  действий,  на  развитие  компетенций  (коммуникативной,  самоорганизации, 

математической  и информационной).  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО; определяет состав 

предметов по классам (годам обучения), учебное время, отводимое на изучение предметов по 

классам (годам обучения); общий и максимальный объем нагрузки обучающихся. 

Нормативный срок освоения образовательной программы начального общего образования – 

4 года.            

                  Промежуточная аттестация 

Согласно части 22 статьи 2 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» в учебном плане школы определены формы промежуточной аттестации в 

соответствии с частью 1 статьи 58 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» и Положением «О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 71 г. Пензы  

 

Предметные области Учебные предметы Формы промежуточной 
аттестации 

1кл 2 кл 3кл 4кл 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
ККР 

Д Д ВПР 

Литературное чтение НО НО ВПР 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 

- НО НО НО 

Литературное чтение 

на родном (русском) языке 

- НО НО НО 

Иностранный язык Иностранный язык - НО НО НО 

Математика 

и информатика 

Математика ККР К

Р 

КР ВПР 

Информатика - - - НО 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир ККР НО НО ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры.  

Основы светской этики 

- - - УП 

Искусство Изобразительное 

искусство 

- НО НО НО 

Музыка - НО НО НО 

Технология Технология - НО НО НО 

Физическая культура Физическая культура - НО НО З 

 

ККР – комплексная контрольная работа 

 НО – накопительная отметка 

Д – диктант с грамматическим заданием 

 КР – контрольная работа 

З – зачет 

ВПР – Всероссийская проверочная работа 

 УП – учебный проект 

 

 

3. Основное общее образование   

    Учебный план основного общего образования составлен в соответствии с 

инструктивно-методическим письмом ГАОУДПО Институт регионального развития 

Пензенской области «Об организации работы по реализации ФГОС ООО в 2021/2022 



учебном году» от 13.04.2021г. № 01-13/424, рекомендациями Министерства образования 

Пензенской области от 18,08,2021 г. №2590 ин/ 01-15 « Об освоении обучающимися учебной 

дисциплины « Второй иностранный язык». 

  Учебный план основного общего образования является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. 

    Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования –

5 лет. Максимальная нагрузка для обучающихся 5-х классов составляет 29 часов, для 

обучающихся 6-х классов – 30 часов, для обучающихся 7-х классов – 32 часа, для 

обучающихся 8-9-х классов - 36 часов в неделю. 

Режим работы: 5-7 классы - пятидневная учебная неделя, 8-9 классы - шестидневная 

учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 5-6-х классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9-х классов - не более 7 

уроков. 

Учебный план основного общего образования определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и учебных предметов по классам (годам обучения). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (70%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (30%). 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литература  (русский язык, литература); 

-родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

-иностранные языки  (иностранный язык, второй иностранный язык); 

-общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России;  

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

   Часть, формируемая  участниками  образовательных отношений, отведена  на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части и 

представлена учебными предметами: русский язык (5-7 кл), иностранные языки (5-9 кл), 

математика (5-6 кл), алгебра (7-9 кл), география (7,9 кл), физика (7-8 кл), химия (8 кл), 

биология (7-9 кл), технология (5-7 кл ), для  усиления предметов обязательной  части  в  

предметных  областях  «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные  предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Технология». Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебными предметами Литературное краеведение (5 кл), История 

Пензенского края (9кл). 

 В  9-х  классах  продолжается изучение второго иностранного языка.  

         

Промежуточная аттестация в 5-8-х классах 

 

Предметная область Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 

Русский язык 

и литература 
Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР 

Литература НО НО НО НО 

Родной язык и родная Родной (русский) язык НО НО НО НО 



литература Родная (русская) 
литература 

НО НО НО НО 

Иностранные языки Иностранный язык НО НО ВПР НО 

Второй иностранный 
язык 

- - - НО 

Математика 

и информатика 
Математика ВПР ВПР ВПР ВПР 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Информатика НО НО НО НО 

Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история ВПР ВПР ВПР ВПР 

История России - 

Обществознание - ВПР ВПР ВПР 

География НО ВПР ВПР ВПР 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика - - ВПР ВПР 

Химия - - - ВПР 

Биология ВПР ВПР ВПР ВПР 

Искусство Изобразительное 
искусство 

НО НО НО НО 

Музыка НО НО НО НО 

Технология Технология П П П П 

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура НО НО НО НО 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - НО 

 

НО –накопительная оценка  

ВПР - Всероссийская проверочная работа  

П -проект 

         4. Среднее общее образование  

        Учебный план среднего общего образования составлен в соответствии с 

инструктивно-методическим письмом ГАОУ ДПО «Институт регионального развития 

Пензенской области» от 13.04.2021 №01-13/425 «Об организации работы по реализации 

ФГОС СОО  в 2021/2022 учебном году». 

           В школе на уровне среднего общего образования скомплектованы два класса: 10а, 11 а 

(универсальный профиль). 

Учебный план среднего общего образования призван обеспечить выполнение 

следующих основных целей и задач, заложенных во ФГОС СОО: 

– становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, 

готовность к самоопределению; 

– достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного 

возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием 

здоровья; 

– формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

         – обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования; 

– обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в 

соответствии с требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования; 

– обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме, предусматривающего изучение обязательных учебных предметов, 

входящих в учебный план, а также внеурочную деятельность; 



– обеспечение преемственности основных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего; 

– развитие государственно-общественного управления в образовании; 

– создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся. 

        Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет состав 

предметов по классам (годам обучения), учебное время, отводимое на изучение предметов по 

классам (годам обучения); общий и максимальный объем нагрузки обучающихся. 

Нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования – 2 

года. Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 учебные недели, в 11 классе -33. 

Максимальная аудиторная нагрузка для обучающихся 10-11-х классов составляет 37 часов. 

Режим работы - пятидневная рабочая неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение 

дня составляет не более 7 уроков. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов 

по классам (годам обучения). 

      Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов. 

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы 

«Русский язык», «Литература». 

-Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы «Родной язык», « Родная литература». 

-Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы 

«Иностранный язык». 

- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы 

«История», «География», «Обществознание». 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию), 

«Информатика» (базовый уровень). 

- Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика», 

«Биология», «Химия», «Астрономия» (базовый уровень). 

-Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура», «Экология», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

       В часть, формируемой участниками образовательных отношений внесены предметы из 

обязательных предметных областей: русский язык, литература, иностранный язык, 

математика, информатика, химия, география. Кроме того, предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

    В качестве элективных курсов по запросу обучающихся на выбор предложены следующие 

курсы: «Алгебра плюс», «Сочинение как основа жанра письменных работ», «Обществознание 

- теория и практика», «Информатика в задачах», «Трудные вопросы истории», «Методы 

решения физических задач». 

Объем часов, отведенных на изучение учебных предметов в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений выдерживается в соотношении 

60%/40% . 
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НО –накопительная оценка  

ВПР - Всероссийская проверочная работа  

ЗП – защита проекта 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Предмет 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Работа в формате ЕГЭ 

Литература сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык НО 

Общественные науки История НО 

Обществознание Работа в формате ЕГЭ 

Математика и 

информатика 

Математика Работа в формате ЕГЭ 

Информатика и ИКТ НО 

Естественные науки Физика НО 

Химия НО 

Биология НО 

География ВПР 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   НО 

ОБЖ НО 

 Индивидуальный проект ЗП 

 

 

 

Элективные курсы 

Алгебра плюс НО 

Информатика в задачах НО 

Сочинение как основа жанра 

письменных работ 

сочинение 

Обществознание - теория и 

практика 

НО 

Трудные вопросы истории НО 

Методы решения 

физических задач 

НО 



 

Начальное общее образование 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов Итого 
часов 1абвгд 2абвгд 3абвгд 4абвг 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  2,5 (82,5) 3 (102) 3 (102) 2,5 (85) 371,5 

Литературное 

чтение  

1,5 (49,5) 2 (68) 2 (68) 1,5 (51) 236,5 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0,5 (16,5) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 67,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 (16,5) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 67,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

– 2 (68) 2 (68) 2 (68) 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 (132) 3 (102) 3 (102) 2,5 (85)  421 

Информатика – – – 0,5 (17) 17 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 (34) 34 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Музыка  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Технология  Технология  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура*** 

3 (99) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 405 

Итого  17 (561) 19 (646) 19 (646) 19 (646) 2499 

2. Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений * 

4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 540 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  1,5 (49,5) 2 (68) 2 (68) 1,5 (51) 236,5 

Литературное 

чтение  

2,5 (82,5) 1 (34) 1 (34) 0,5(17) 167,5 

Математика и 

информатика** 

Математика  1(34) 1(34) 1,5 (51) 119 

Информатика    0,5 (17) 17 

Всего   21 (693) 23 (782) 23 (782) 23 (782) 3039 

 

                         

 

 

 

 

 



 

 
                                      Основное общее образование (ФГОС ООО) 

Учебный план для 5- 9-х  классов 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю (в год) 

5 

абвгд 

6 

абвгд 

7 

абвг 

8 

абвг 

9 

абвг 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 3 3 2 

Литература 2 2 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 1,5 

Второй иностранный 

язык 
- - - - 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 - - - 

Алгебра - - 2 2 2 

Геометрия - - 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России - 
2 

(40) 
2 

(40)  

2 

(40)  

2 

(40) 

Всеобщая история 2 (28) (28) (28) (28) 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 1 1 2 

Химия - - - 1 2 

Биология 1 1  1 1 1 

Искусство Музыка 1 1  1 0,5 - 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0,5 - 

Технология Технология 1 1  1  1 - 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 

Итого 21 

(714) 

22 

(748) 

23 

(782) 

24 

(816) 

24 

(816) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
8 (272) 8 (272) 9 (306) 9 (306) 9 (306) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
2 3 1 

 

- 

 

- 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1,5 

Второй иностранный 

язык 
- - - - 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 - - - 

Алгебра   1 1 2 

Геометрия   1 1 1 

Информатика    - - 

Общественно-

научные предметы 

География  
 

1 1 1 

Естественно- Физика   1 1 - 



научные предметы Химия    1 - 

Биология   1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Литературное 

краеведение 

1     

История Пензенского 

края 

    1 

Искусство Музыка - - - 0,5 - 

Изобразительное 

искусство       - - 

- 0,5 - 

Технология Технология 1 1 1 - - 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

1 1 1 1 1 

ВСЕГО: 29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

 (1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

               
                                Среднее общее образование (ФГОС СОО) 

Учебный план для 10-11-х  классов 

(5-дневная учебная неделя) 

Универсальный профиль 

Предметная 

область 
Предмет 

10 класс 

Распределение часов 

11 класс 

Распределение часов 

В неделю В год В неделю В год 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 1 33 

Литература 2,5 85 1,5 49,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 17 0,5 16,5 

Родная литература     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 68 2 66 

Общественные 

науки 

История 2 68 2 66 

Обществознание 2 68 2 66 

Математика и 

информатика 

Математика 3 102 3 99 

Естественные 

науки 

Физика 2 68 2 66 

Химия 1 34 1 33 

Биология 1 34 1 33 

Астрономия   1 33 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   

2 68 2 66 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1 34 1 33 

Итого:  20 680 20 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 1 33 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 1 33 

Литература 1 34 1 33 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1 34 1 33 

Математика и 

информатика 

Математика 2 68 2 66 

Информатика  1 68 1 33 

Естественные 

науки 

Химия 1 34 1 33 

Общественные 

науки 

География 1 34 1 33 

Обществознание - 34 - - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   

1 34 1 33 

Экология - - - - 

 

 

 

Алгебра плюс 1 34 1 33 

Информатика в 

задачах 

0,5 17 0,5 16,5 



Элективные 

курсы* 

Сочинение как 

основа жанра 

письменных работ 

1 34 1 33 

Обществознание - 

теория и практика 

0,5 17 0,5 16,5 

Трудные вопросы 

истории 

0,5 17 0,5 16,5 

Методы решения 

физических задач 

0,5 17 0,5 16,5 

Итого:  14 476 14 462 

ВСЕГО:  34 1156 34 1122 

 

 

*-- на выбор обучающихся не менее трех курсов из перечня 
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