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Пояснительная записка 



I. Общие положения. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 71 г. Пензы разработан на основе следующих документов: 

для 1- 4 классов (ФГОС НОО): 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ Минобрнауки России от 

06.10.2009 № 373) с изменениями, внесенными приказом Минобрнауки России № 1241 от 26 ноября 2010 года, № 2357 от 22 

сентября 2011 года, № 1060 от 18 декабря 2012 года, № 1643 от 29 декабря 2014 года, № 507 от 18 мая 2015 года, № 1576 от 31 

декабря 2015 года. 

• постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Учебный план начального общего образования является основным организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Для 5 - 9 классов (ФГОС ООО): 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17.12.2010 № 1897 (с последующими изменениями)); 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г, регистрационный номер 19993); 

• письмо департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

• письмо Минобрнауки России от 21.01.2013 № 23/08 и № 9-01-39/05ВМ «Об использовании ресурсов музеев в образовательной 

деятельности, в том числе в рамках внеурочной деятельности»; 

• Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (Постановление Правительства 

РФ от 11.06.2014 № 540) 

Для 10-11 классов (ФГОС СОО): 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17.05.2012 № 413 (с последующими изменениями)); 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г, регистрационный номер 19993); 

• письмо департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 



• письмо Минобрнауки России от 21.01.2013 № 23/08 и № 9-01-39/05ВМ «Об использовании ресурсов музеев в образовательной 

деятельности, в том числе в рамках внеурочной деятельности»; 

• Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (Постановление Правительства 

РФ от 11.06.2014 № 540). 

В соответствии с п. 16 новой редакции ФГОС НОО внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана: «16. Основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением через учебный план и 

внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивнооздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). В том числе через такие формы как экскурсии, кружки. 

Секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные иссле-

дования, общественно полезные практики. Порядок осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования утверждается федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере образования.  

2.План внеурочной деятельности начального общего образования. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса в 

количестве 3часов в неделю в одном классе. 

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень важных задач: 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

• улучшить условия для развития ребенка; 



• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

План внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ СОШ № 71 определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

по направлениям: общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное. 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 71» г. Пензы 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

1 

1 1 1 1 20 

«Орлята России» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

«Танцующая школа» 1 

 

1     1     1 1    1 1 1 1 9 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 49 

 

 

Директор                                                                                                                                                Гусева И.В. 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 71» г. Пензы 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7 г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9 в 9г  

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

«Россия – мои 

горизонты» классы- 

участники 

Профминимума(не 

зарегистрированные в 

проекте «Билет в 

будущее) 

      1 1   1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 12 

Россия – мои 

горизонты классы- 

участники 

Профминимума 

(зарегистрированные 

в проекте «Билет в 

будущее) 

     1   1 1     1 1 1       6 

«Музейное дело»                     4   4 

«Финансовая 

грамотность! 

                    1   1 

«Танцующая школа» 1 1 1 1  1  1 1      1   1      9 

«Юнармия»      1    1     1     1 1   5 

«ОБЖ» 1 1 1 1 1                   5 

«Химия вокруг нас»                      1 1 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 2 3 8 3 3 67 

 

 

Директор                                                                Гусева И.В. 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 71» г. Пензы 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

10а 11а 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

«Россия – мои горизонты» 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 4 

 

 

Директор                                                                                                     Гусева И.В. 

 

 

Распределение ставок ПДО и внеурочной занятости в МБОУ СОШ №71 г.Пензы 

 на 2023-2024 учебный год 

 

72 час.+ 12 час.=84 час.+36=120 час. 
 

Направление Название Классы Кол-во часов 

2023-2024 

общеинтеллектуальное «Химия вокруг нас» Савина И.С.-9 

кл. 

Шебурова Е.А.-9 

кл. 

1 

1 

общекультурное «Танцующая школа» Широлапова 18 



Т.В.-1а, 1б, 1в, 

2б, 3б, 3в, 4б, 4в, 

4г, 4д, 5а, 5б, 5в, 

5г, 6а, 6в, 6г, 8а, 

8г 

 

спортивно-оздоровительное -  - 

духовно-нравственное "Разговор о важном" («Краеведение») 1-11 кл. 45 

"Музейное дело" Филатова Т.В.-

9б 

4 

 

«Орлята России» 2-4 кл. 20 

 

«Юнармия» Тюленев С.В.-6-

11 кл. 

5 

социальное "Финансовая грамотность" Филатова Т.В.-

9б 

1 

 

«Россия-мои горизонты» («Билет в 

будущее») 

6а, 6г, 7а, 8а, 8б, 

8в 

6 

«Россия-мои горизонты» («Проф. 

минимум») 

6б, 6в, 7б, 7в, 7г, 

7д, 8г, 8д, 9а, 9б, 

9в, 9г, 10а, 11а 

14 

«ОБЖ» 5а, 5б, 5в, 5г, 5д 5 

 

Итого:                                                                                                                                          120 

 

Директор                                                                                                     Гусева И.В. 

 

 



Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности  

Количество часов по классам Всего 

1 2 3 4 

Спортивно - оздоровительное "Подвижные игры" 

 

1(33)    1(33) 

«Здоровейка»  1(34)   1(34) 
«Азбука здоровья»   1(34)  1(34) 

"Ритмика" 5(33)    5(165) 

"ОФП" 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

"Клуб белой королевы" 

(шашки) 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Теннис  1(34)  1(34) 2(68) 

Общекультурное Театр "Фантазия" 1(33)    1(33) 

Театральный кружок 

"Арлекино" 

 2(68)   2(68) 

"Смотрю на мир глазами 

художника" 

   1(34) 1(34) 

"Хореография"   62(204) 3(102) 9(306) 

"Экскурсионный мир" 2(66)    2(66) 

Общеинтеллектуальное «Речь» 1(33)    1(33) 
«В мире книг» 1(33) 2(68)   3(101) 
"Юным умникам и умницам" 1(33) 1(34)   2(67) 
«Занимательная математика»  1(34) 1(34)  2(68) 
«Путешествие в мир логики»  1(34)   1(34) 
«Наглядная геометрия»  1(34) 2(68)  3(102) 
«Учимся с увлечением»  1(34)   1(34) 
«Проектирование в творческой 

среде ПервоЛого» 
   1(34) 1(34) 

"Весëлая  грамматика"    1(34) 1(34) 
«Ключ и заря»    1(34) 1(34) 
"Lego EV-3"    3(102) 3(102) 

"Увлекательный 

английский" 

 2(68)   2(68) 

Духовно-нравственное 
Военно-патриотический клуб 

«Орленок» 
 2(68)   2(68) 

Социальное «Мы твои друзья» 1(33)    1(33) 

 ИТОГО:     57 



Тематические классные часы и мероприятия по направлениям 2 2 2 2 2 

Спортивно-оздоровительное 1.Экскурсии 

2.Беседы 

3.Дни здоровья 

4.Соревнования 

5.Президентские состязания 

6.Летний оздоровительный 

лагерь с дневным пребыванием 

детей 

7.Военно-спортивная игра 

"Орленок" 

8.Изучение правил спортивных 

игр, истории развития игры 

9.Организация подвижных игр, 

«Весёлых стартов», «Дней 

здоровья», школьных 

спортивных соревнований 

10.Проведение бесед по охране 

здоровья 

 11.Применение на уроках 

игровых моментов, физ. 

минуток; 

12.Участие в районных и 

городских спортивных 

соревнованиях. 

1 1 1 1 1 

Общекультурное 1.Тематические классные часы 

2.Конкурсы рисунков и 

плакатов 

3.Праздник "Золотая осень" 

4.Новогодний праздник 

5."День учителя" 

6."День пожилого человека" 

"День матери" 

7.Организация экскурсий, 

Дней музея, Дней музыки 

8.Проведение тематических 

1 1 1 1 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (1- 4 классы) 

 

Направ

ления 

Формы 

организа

Классы 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 

классных часов по эстетике 

внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи 

9.Работа кружков 

10.Участие в конкурсах на 

уровне школы, района, области 

Общеинтеллектуальное 1.Научно-практическая 

конференция" 

2.Проведение предметных 

недель 

3.Организация конкурсов, 

олимпиад 

4.Работа кружков 

1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 

1.Конкурс патриотической 

песни 

2.Проведение тематических 

классных часов 

3.Встречи с ветеранами ВОВ и 

труда, с сотрудниками 

полиции, «Уроки мужества» 

4.Встреча с интересными 

людьми 

5.Разработка проектов к 

урокам 

1 1 1 1 1 

Социальное 1.Тематические классные часы 

2.Вахта памяти 

3.Аукцион «Добрых дел» 

4.Участие в социально-

направленных акциях 

1 1 1 1 1 



внеуроч

ной 

деятель

ности 

ции 

внеурочн

ой 

деятельн

ости  

Спортив

но - 

оздоров

ительно

е 

"Подвижн

ые игры" 

 

  1(33)        

«Здоровей

ка» 
         1(34) 

«Азбука 

здоровья» 
          

"Ритмика

" 

1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33)      

"ОФП"       1(34)  1(34)  

"Клуб 

белой 

королевы

" (шашки) 

 1(33)   1(33) 1(34)     

Теннис        1(34)  1(34) 

Общеку

льтурно

е 

Театр 

"Фантази

я" 

  1(33)        

Театральн

ый 

кружок 

"Арлекин

о" 

     1(34)   1(34)  

"Смотрю 

на мир 

глазами 

художник

а" 

          



"Хореогр

афия" 

          

"Экскурс

ионный 

мир" 

1(33) 1(33)         

Общеин

теллекту

альное 

«Речь» 1(33)          
«В мире 

книг» 
  1(33)   1(34)   1(34)  

"Юным 

умникам и 

умницам" 

    1(33)  1(34)    

«Занимате

льная 

математик

а» 

       1(34)   

«Путешест

вие в мир 

логики» 

         1(34) 

«Наглядна

я 

геометрия

» 

          

«Учимся с 

увлечение

м» 

          

«Проектир

ование в 

творческо

й среде 

ПервоЛого

» 

          

"Весëлая  

грамматик

а" 

          

«Ключ и           



заря» 

"Lego EV-

3" 
          

"Увлекате

льный 

английск

ий" 

          

Духовно

-

нравстве

нное 

           

Социаль

ное 

«Мы твои 

друзья» 
  1(33)        

Военно-

патриотич

еский клуб 

«Орленок» 

      1(34) 1(34)   

Всего:  3(66) 3(66) 3(66) 3(66) 3(66) 3(68) 3(68) 3(68) 3(68) 3(68) 

 

Направ

ления 

внеуроч

ной 

деятель

ности 

Формы 

организа

ции 

внеурочн

ой 

деятельн

ости  

Классы 

3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д 

Спортив

но - 

оздоров

ительно

е 

"Подвижн

ые игры" 

 

         

«Здоровей

ка» 
         

«Азбука 

здоровья» 
1(34)         



"Ритмика

" 

         

"ОФП" 1(34)     1(34)   1(34) 

"Клуб 

белой 

королевы

" (шашки) 

   1(34) 1(34)   1(34)  

Теннис       1(34)  1(34) 

Общеку

льтурно

е 

Театр 

"Фантази

я" 

         

Театральн

ый 

кружок 

"Арлекин

о" 

         

"Смотрю 

на мир 

глазами 

художник

а" 

        1(34) 

"Хореогр

афия" 

1(34) 2(68) 2(68) 1(34)  1(34) 1(34) 1(34)  

"Экскурс

ионный 

мир" 

         

Общеин

теллекту

альное 

«Речь»          
«В мире 

книг» 
         

"Юным 

умникам и 

умницам" 

         

«Занимате    1(34)      



льная 

математик

а» 
«Путешест

вие в мир 

логики» 

         

«Наглядна

я 

геометрия

» 

 1(34)   1(34) 1(34)    

«Учимся с 

увлечение

м» 

  1(34)       

«Проектир

ование в 

творческо

й среде 

ПервоЛого

» 

    1(34)     

"Весëлая  

грамматик

а" 

      1(34)   

«Ключ и 

заря» 
       1(34)  

"Lego EV-

3" 
    1(34) 1(34)  1(34)  

"Увлекате

льный 

английск

ий" 

         

Духовно

-

нравстве

нное 

          

Социаль «Мы твои          



ное друзья» 
Военно-

патриотич

еский клуб 

«Орленок» 

         

Всего;  3(68) 3(68) 3(68) 3(68) 3(68) 3(68) 3(68) 3(68) 3(68) 

 

 
Расчет ставок внеурочной деятельности ПДО, кружковой работы по ФГОС НОО,  

ФГОС ООО МБОУ СОШ №71 г.Пензы на 2020-2021 учебный год 
 

Класс Наименование Количество часов 

1 «Речь» 1 

1 "Экскурсионный мир" 1 

1 «Экскурсионный мир» 1 

1 «В мире книг» 1 

1 «Подвижные игры» 1 

1 «Мы твои друзья» 1 

1 Театр «Фантазия» 1 

1 "Юным умникам и умницам" 1 

1 "Ритмика" 5  

1 "ОФП" 1 

1 «Клуб белой королевы» (шашки) 1 

2 «В мире книг» 1 

2 Театральный кружок «Арлекино» 1 

2 "Юным умникам и умницам" 1 

2 «Занимательная математика» 1 

2 «В мире книг» 1 

2 Театральный кружок «Арлекино» 1 

2 «Здоровейка» 1 

2 «Путешествие в мир логики» 1 

2 ОФП 1 

2 «Клуб белой королевы» (шашки) 1 

2 "Теннис" 1 



 

3.План внеурочной деятельности 

основного общего образования. 

План внеурочной деятельности является 

организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы 

основного общего образования. 

План внеурочной деятельности 

обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей, 

обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по 

направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса в количестве 3 часов в неделю в одном классе. 

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень важных задач: 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка при переходе из начальной в основную школу; 

• улучшить условия для развития ребенка; 

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

2 Военно-патриотический клуб «Орленок» 2 

2 "Увлекательный английский" 2 

3 «Азбука здоровья» 1 

3 «Наглядная геометрия» 1 

3 «Учимся с увлечением» 1 

3 «Занимательная математика» 1 

3 ОФП 1 

3 «Клуб белой королевы» (шахматы) 1 

3 "Хореография" 6 

4 «Проектирование в творческой среде ПервоЛого» 1 

4 «Наглядная геометрия» 1 

4 «Наглядная геометрия» 1 

4 "Весëлая  грамматика" 1 

4 «Ключ и заря» 1 

4 «Смотрю на мир глазами художника» 1 

4 "Lego EV-3" 3 

4 "ОФП" 1 

4 «Клуб белой королевы» (шахматы) 1 

4 "Хореография" 3 

4 Теннис" 1 

 Всего: 57 



План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ СОШ № 71 определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся на ступени основного общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения. 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности  

Классы Всего 

5 6 7 8 9 

Спортивно - 

оздоровительное 

"Теннис" 1(35)  1(35)   2(70) 

"Ритмика"  1(35)    1(35) 

Общекультурное "Хореография" 3(105) 3(105) 3(105)   9(315) 

"Музыкальная студия" 2(70) 2(70)    4(140) 

"МузОбоз"    2(70)  2(70) 

Общеинтеллекту

альное 

«Экология растений»  1(35)    1(35) 
«Финансовая грамотность»  1(35)    1(35) 

"Сайтостроение" 2(70)    4(136) 6(206) 
«Информатика в задачах»    3(105)  3(105) 
«Занимательная физика»    2(70)  2(70) 

"За страницами учебника"     2(68) 2(68) 

"Увлекательный 

английский" 

2(70)     2(70) 

Духовно-

нравственное 

ОДНК (Основы духовно-

нравственной культуры 

России) 

1(35)     1(35) 

"Мой город"  2(70)    2(70) 
"Тропинка к своему я"   2(70)   2(70) 
Военно-патриотический клуб 

«Орленок» 
 2(70) 4(140) 1(35)  7(245) 

Социальное "Я и подросток" 1(35)     1(35) 
"ЮИД "(Юные инспектора 

дорожного движения) 
3(105)     3(105) 

Волонтерский отряд «От 

сердца к сердцу» 
  2(70)   2(70) 

«Обучение через    4(140)  4(140) 



предпринимательство» 

«PRO100профессия»     3(102) 3(102) 

 ИТОГО:      60 
Тематические классные часы и мероприятия по 

направлениям 

2 2 2 2 2 2 

Спортивно-

оздоровительно

е 

1.Экскурсии 

2.Беседы 

3.Дни здоровья 

4.Соревнования 

5.Президентские состязания 

6.Летний оздоровительный 

лагерь с дневным 

пребыванием детей 

7.Военно-спортивная игра 

"Орленок" 

8.Изучение правил 

спортивных игр, истории 

развития игры 

9.Организация подвижных 

игр, «Весёлых стартов», 

«Дней здоровья», школьных 

спортивных соревнований 

10.Проведение бесед по 

охране здоровья 

 11.Применение на уроках 

игровых моментов, физ. 

минуток; 

12.Участие в районных и 

городских спортивных 

соревнованиях. 

1 1 1 1 1 1 

Общекультурн

ое 

1.Тематические классные 

часы 

2.Конкурсы рисунков и 

плакатов 

3.Праздник "Золотая осень" 

4.Новогодний праздник 

1 1 1 1 1 1 



5."День учителя" 

6."День пожилого человека" 

"День матери" 

7.Организация экскурсий, 

Дней музея, Дней музыки 

8.Проведение тематических 

классных часов по эстетике 

внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи 

9.Работа кружков 

10.Участие в конкурсах на 

уровне школы, района, 

области 

Общеинтеллект

уальное 

1.Научно-практическая 

конференция" 

2.Проведение предметных 

недель 

3.Организация конкурсов, 

олимпиад 

4.Работа кружков 

1 1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

1.Конкурс патриотической 

песни 

2.Проведение тематических 

классных часов 

3.Встречи с ветеранами ВОВ 

и труда, с сотрудниками 

полиции, «Уроки мужества» 

4.Встреча с интересными 

людьми 

5.Разработка проектов к 

урокам 

1 1 1 1 1 1 

Социальное 1.Тематические классные 

часы 

2.Вахта памяти 

3.Аукцион «Добрых дел» 

4.Участие в социально-

1 1 1 1 1 1 



направленных акциях 

 

План внеурочной деятельности (5-9 классы) 

 

Направ

ления 

внеуроч

ной 

деятель

ности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности  

Классы 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 

Спортив

но - 

оздорови

тельное 

"Теннис"     1(35)     

"Ритмика"         1(35) 

Общекул

ьтурное 

"Хореография"          

"Музыкальная студия" 1(35) 1(35)    1(35)  1(35)  

"Хореография" 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 1(35)  

"МузОбоз"          

Общеинт

еллектуа

льное 

«Экология растений»      1(35)    

«Финансовая 

грамотность» 

      1(35)   

"Сайтостроение"   1(35) 1(35)      

«Информатика в 

задачах» 

         

«Занимательная 

физика» 

         

"За страницами 

учебника" 

         

"Увлекательный 

английский" 

         

Духовно-

нравстве

нное 

ОДНК (Основы 

духовно-нравственной 

культуры России) 

    1(35)     

"Мой город"        1(35) 1(35) 



"Тропинка к своему я"          

Военно-патриотический 

клуб «Орленок» 

      1(35)  1(35) 

Социальн

ое 

"Я и подросток" 1(35)         

"ЮИД "(Юные 

инспектора дорожного 

движения) 

 1(35) 1(35) 1(35)      

Волонтерский отряд 

«От сердца к сердцу» 

         

«Обучение через 

предпринимательство» 

         

«PRO100профессия»          

Всего:  3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 3(105) 

 

Направл

ения 

развити

я 

Внеурочная 

деятельность  

Классы 

7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Спортив

но - 

оздорови

тельное 

"Теннис"    1(35)        

"Ритмика"            

Общекул

ьтурное 

"Хореография"            

"Музыкальная 

студия" 

           

"Хореография" 1(35) 1(35) 1(35)         

"МузОбоз"     1(35) 1(35)      

Общеинт

еллектуа

льное 

«Экология 

растений» 

           

«Финансовая 

грамотность» 

           

"Сайтостроение"         2(68) 1(34) 1(34) 

«Информатика в 

задачах» 

    1(35) 1(35)  1(35)    

«Занимательная       1(35) 1(35)    



физика» 

"За страницами 

учебника" 

         1(34) 1(34) 

"Увлекательный 

английский" 

           

Духовно-

нравстве

нное 

ОДНК (Основы 

духовно-

нравственной 

культуры России) 

           

"Мой город"            

"Тропинка к 

своему я" 

 1(35)  1(35)        

Военно-

патриотический 

клуб «Орленок» 

1(35) 1(35) 1(35) 1(35)   1(35)     

Социальн

ое 

"Я и подросток"            

"ЮИД "(Юные 

инспектора 

дорожного 

движения) 

           

Волонтерский 

отряд «От сердца 

к сердцу» 

1(35)  1(35)         

«Обучение через 

предпринимательс

тво» 

    1(35) 1(35) 1(35) 1(35)    

«PRO100професси

я» 

        1(34) 1(34) 1(34) 

Всего: 

 3(10

5) 

3(10

5) 

3(10

5) 

3(105) 3(10

5) 

3(10

5) 

3(105) 3(105) 3(10

2) 

3(10

2) 

3(10

2) 

 
Расчет ставок внеурочной деятельности ПДО, кружковой работы по ФГОС НОО,  

ФГОС ООО МБОУ СОШ №71 г.Пензы на 2020-2021 учебный год 
(5-9 классы) 

5 « Я подросток» 1 



5 ЮИД (Юные инспектора дорожного движения) 1 

5 ЮИД (Юные инспектора дорожного движения) 1 

5 ЮИД (Юные инспектора дорожного движения) 1 

5 ОДНК (Основы духовно-нравственной культуры России) 1 

5 "Сайтостроение" 2 

5 "Хореография" 3 

5 «Музыкальная студия» 2 

5 "Теннис" 1 

5 "Увлекательный английский" 2 

6 «Экология растений» 1 

6 «Финансовая грамотность» 1 

6 «Мой город» 1 

6 «Мой город» 1 

6 «Музыкальная студия» 2 

6 Военно-патриотический клуб «Орленок» 2 

6 "Ритмика" 1 

6 "Хореография" 3 

7 Волонтерский отряд «От сердца к сердцу» 1 

7 «Тропинка к своему я» 1 

7 Волонтерский отряд «От сердца к сердцу» 1 

7 «Тропинка к своему я» 1 

7 Военно-патриотический клуб «Орленок» 4 

7 "Хореография" 3 

7 "Теннис" 1 

8 «Обучение через предпринимательство» 1 

8 «Обучение через предпринимательство» 1 

8 «Обучение через предпринимательство» 1 

8 «Обучение через предпринимательство» 1 

8 Военно-патриотический клуб «Орленок» 1 

8 «Информатика в задачах» 3 

8 «Занимательная физика» 2 

8 «МузОбоз» 2 

9 «PRO100профессия» 1 

9 «PRO100профессия» 1 

9 «PRO100профессия» 1 



 

4.План внеурочной деятельности среднего 

общего образования. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей, обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса в 

количестве 4 часов в неделю в одном классе. 

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень важных задач: 

• улучшить условия для развития ребенка; 

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования МБОУ СОШ № 71 определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся на ступени основного общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности  

Классы Всего 

10 

Спортивно - оздоровительное    

Общекультурное "МузОбоз" 2(70) 2(70) 

Общеинтеллектуальное    

Духовно-нравственное    

Социальное "Семьяведение" 1(35) 1(35) 

9 «Сайтостроение» 4 

9 "За страницами учебника" 2 

 Всего: 60 

   



 

План внеурочной деятельности (10 

класс) 

 

 

Расчет ставок внеурочной 
деятельности ПДО, кружковой 

работы по ФГОС НОО,  
ФГОС ООО МБОУ СОШ №71 г.Пензы 

на 2020-2021 учебный год 
(10 класс) 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности  

Классы 

10а 

Спортивно - оздоровительное   

Общекультурное "МузОбоз"  

Общеинтеллектуальное   

Духовно-нравственное   

Социальное "Семьведение"  

Всего:  3(105) 

10 «Семьяведение» 1 

10 «МузОбоз» 2 
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